
 

Sonnenuntergang bei der Blüemlisalphütte 

Etappen: 

20. August: Ankunft in Mürren, 

Übernachtung: Hotel Alpenruh 

21. August: Wanderung Mürren – Griesalp 

via Sefinenfurgge, Übernachtung: 

Hotelzentrum Griesalp 

22. August: Wanderung Griesalp zur 

Blüemlisalphütte, Übernachtung: SAC Hütte 

23. August: Wanderung Blüemlisalphütte – 

Kandersteg, Übernachtung: Hotel Bernerhof 

24. August: Wanderung Kandersteg – 

Adelboden via Bonderchrinde, 

Übernachtung: Hotel Steinmattli 

25. August: „Family“ Wanderung Adelboden 

– Lenk via Hahnenmoospass. 

Preis: 

Fr. 1190.00 pro Person, inkl. HP in 4 Hotels 

mit DZ und 1x Übernachtung in SAC Hütte 

im Massenlager (EZ: Aufpreis von Fr. 70.00) 

 

  

Wanderung Via 
Alpina von Mürren 

nach Lenk 

Infos: 

Wandern Sie mit dem Wanderleiter 

Jürg Schranz innert 5 Tagen von 

Mürren nach Lenk, der bekannten Via 

Alpina entlang. Auch einzelne 

Etappen können mitgewandert 

werden. 
 

Auskunft und Anmeldung 

Telefon: 033 673 46 40 

E-Mail: info@4wellbeing.ch 

Internet: www.4wellbeing.ch 

Anforderungen 

Tägliche Wanderungen von ca. 5-7 Stunden, 

10-17 Kilometer, 1000-1450 Höhenmeter 

(Adelboden Lenk: 700 Höhenmeter) 

 

 4WELLBEING GMBH 
Alte Strasse 35 

3715 Adelboden 

 
  

  

 

 

4WELLBEING GMBH 

4wellbeing, Ihr 

Partner rund ums 

Wohlbefinden 
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Alphornkurs auf der Bonderalp 

Highlights: 
• Gepäcktransport von Hotel zu Hotel 

(Ausnahme: bei Übernachtung in 

SAC Hütte Blüemlisalp) 

• Gratis Kurs Alphorn blasen, Taler- 

und Fahnenschwingen am 5. Tag auf 

der Bonderalp bei Adelboden 

• Attraktive Wanderungen mit eidg. 

dipl. Wanderleiter 

• Atemberaubende Alpenlandschaften 

über drei Pässe 

• Es können auch einzelne Etappen 

mitgewandert werden zum 

Pauschalpreis von Fr. 200.00 pro 

Tag inkl. 1 Übernachtung mit HP 

• Charmante Hotels und eine 

Übernachtung in der bekannten 

Blüemlisalphütte SAC 

• Badespass im Oeschinensee, Unesco 

Region 

  Wander-Übersicht: Diese alpine 

Wanderung verbindet Komfort mit 

Hochgebirgsgastfreundschaft. Wir 

wandern inmitten einiger der 

bekanntesten Gipfel der Schweiz, 

über hohe Pässe und durch 

traditionelle Schweizer Bauerndörfer. 

Wir übernachten in idyllischen 

Schweizer Dörfern mit lokal geführten 

Gasthäusern und schlafen eine Nacht 

in einer Schweizer Berghütte SAC 

Feedback von Ashley Nesbitt von Mountain Kora vom 

vorletzten Jahr über diese Wanderung (amerikanische 

Wandergruppe): 

Wow! Was für eine unglaubliche Zeit 

hatten wir alle, als wir mit 4wellbeing 

durch das Berner Oberland entlang 

der Via Alpina wanderten. Ich kann 

gar nicht genug ausdrücken, wie 

dankbar ich bin, Jürg als Guide 

gefunden zu haben. Er hat in jeder 

Hinsicht fantastische Arbeit geleistet, 

und uns allen bleiben so wunderbare 

Erinnerungen an die Wanderungen 

und das Berner Oberland. Ich danke 

ihm! 

  

 

Oeschinensee bei Kandersteg 

Die Via Alpina überquert 14 der schönsten 

Alpenpässe. Quer durch sieben Kantone der 

Schweiz mit vielfältiger Kultur, Geologie und 

Topografie. Breite Fahrstrassen enden in 

luftigen Gratpfaden. Eine vielfältige Flora 

und Fauna säumen den Weg. 

Es gibt keine bessere Möglichkeit, die 

Schweizer Alpenkultur in all ihren Facetten 

kennen zu lernen. Die topmoderne Alp liegt 

ebenso am Weg wie die Alphütte, wo 

Schweine, Ziegen und Kühe dem Älpler 

zusehen, beim Käsen im «Kupferchessi» über 

dem offenen Feuer.  

 

 

 

 

 

Jürg Schranz, eidg. dipl. Wanderleiter 

 

 


